
Duurzame
Praktijkinrichting
De inrichting van de huisartsenpraktijk biedt veel kansen 
voor verduurzaming. Bij het inrichten van een nieuwe 
praktijk kan bij de aanschaf van meubilair en apparatuur 
al direct voor een duurzame optie gekozen worden. Maar 
ook voor een bestaande inrichting bestaan er veel slimme 
mogelijkheden om te verduurzamen.

Apparatuur

•	 Kies voor energiezuinige (tweedehands) apparatuur 
met een zo hoog mogelijk energielabel. Vervang 
bijvoorbeeld oude koelkasten voor een energiezuinig 
model. Voor aanschaf van bepaalde apparatuur 
bestaat een EIA-regeling >. 
Gemiddeld bespaar je per labelstap 10-20% 
elektriciteit. 
Let op! Energielabels zijn sinds maart 2021 veranderd 
in klasse A t/m G. Apparatuur met nu energielabel A 
was voorheen A+++. 

•	 Vervang gloeilampen, halogeenlampen en tl-
verlichting door ledlampen. De terugverdientijd is 1-7 
jaar. Lees ook onze eerdere tips hierover! >

•	 Schaf één centrale energiezuinige printer/
kopieermachine > aan die ook geschikt is voor 
gerecycled papier.

•	 Installeer een elektrische geiser in kamers waar veel 
warm water wordt verbruikt.  
Als warm tapwater uit een combiketel of boiler komt 
die ver weg is van het tappunt, verlies je veel warmte, 
vooral bij kleine afnames. Een warmwaterpunt 
per spreekkamer kan 10% energie besparen. De 
terugverdientijd is vijf jaar. Meer informatie >.

•	 Is er een duurzaam warmwatertoestel in de praktijk 
aanwezig dat het water verwarmd? Bijvoorbeeld een 
warmtenet, waterpomp of zonnecollectoren? Gebruik 
dan een (interne of externe) hotfill > voor de (vaat)
wasmachine om het water te verwarmen. Een hotfill 
kan tot 80% van het elektriciteitsgebruik besparen. 

TIPS!�

Medische 
apparatuur

•	 Lease of schaf zo veel mogelijk 
energiezuinige tweedehands of 
gereviseerde apparatuur aan. Er is 
een aparte markt voor tweedehands 
medische apparatuur. Bijvoorbeeld 
Mediproma > en Grenke > of te vinden 
via de internationale organisatie 
IAMERS >. 

•	 Voorkom gebruik van batterijen 
door apparaten op het lichtnet aan 
te sluiten. Als dat niet mogelijk is 
maak dan gebruik van oplaadbare, 
recyclebare batterijen. Na 6 keer 
opladen heb je de meerprijs van  
de oplaadbare batterij +  
oplader al terugverdiend.  

Gebruik-
tips 

 voor goed gebruik 
van batterijen en 

accu‘s.
 >

 
Hoe duurzaam is jouw praktijk? Doe de 
Quickscan > en zet op een eenvoudige 
en snelle manier duurzame stappen in 

de huisartsenpraktijk. 

Tip: 

https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/eia/ondernemers
https://nhz-connected.nl/nieuwsbrief/147/artikelen/1739
https://www.stimular.nl/maatregelen/verminder-kantoorapparatuur/
https://www.stimular.nl/maatregelen/verminder-kantoorapparatuur/
https://www.stimular.nl/maatregelen/verminder-kantoorapparatuur/
https://www.stimular.nl/maatregelen/productie-warm-tapwater-op-afnamepunt/
https://www.stimular.nl/maatregelen/hotfill-vaatwasser-wasmachine/
https://www.milieubarometer.nl/nl/home/
https://mediproma.nl/nl/
https://www.grenke.nl/branches/gezondheidszorg/
https://iamers.org/
https://academie.lhv.nl/?_zoeken=lean&_gl=1%2Ap2dcfn%2A_ga%2AMzAxNTc2MTAyLjE2NzM5NzI2NzU.%2A_ga_6ETG38WH16%2AMTY5NTAyNTg3Mi4yMi4xLjE2OTUwMjY0NTcuMC4wLjA.
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/apparaten-in-huis/batterijen-en-accu-s/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/duurzaamheid/quickscan/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/duurzaamheid/quickscan/


Op zoek naar meer inspiratie?

•	 Lees het e-boek van de Groene Huisartsenpraktijk > over een duurzame praktijkinrichting.  
•	 Ervaringsverhaal van Huisartsenpraktijk Hilversum Oost > met circulair werken. 
•	 Download het rapport van Wageningen Universiteit: Planten voor een prima binnenklimaat >.

•	 Gebruik desktops, laptops en 
beeldschermen met het duurzame 
Energy Star Keurmerk >.

•	 Gebruik laptops en smartphones 
zo lang mogelijk, repareer of koop 
zo veel mogelijk tweedehands of 
refurbished.

•	 Geef de voorkeur aan server-
based computing >. Software en 
data die op een centrale server 
(server-based computing) worden 
opgeslagen, besparen circa 16% 
energie.

Hardware

De CO2 -uitstoot van de productie van 
een laptop of mobiele (smart) telefoon 
vele malen hoger is dan de uitstoot bij 

gebruik?

Wist u dat?

•	 Schaf tweedehands meubels aan of knap oud meubilair 
op (bijvoorbeeld stofferen). 

•	 Kies voor meubels die te repareren zijn en  
stoffering die te vervangen is.

•	 Schaf meubels aan vervaardigd met een hoog  
percentage restmateriaal, bijvoorbeeld sloophout  
of gemaakt van FSC hout. Meubels met een  
Cradle-2- Cradle keurmerk zijn gemaakt van  
grondstoffen die volledig hergebruikt kunnen worden.  
Shop circulaire of tweedehands kantoorinrichting (online) 
bij bijvoorbeeld: Looops > , Desko > of de Woonzaken >. 
Hulp nodig? Deze interieurinrichters in de regio zijn 
gespecialiseerd in een duurzame inrichting:  
OptimaVorm >, Studio Duurzaam Wonen >, Werkterrein >.

•	 Een groen kantoor is een gezond kantoor. Planten 
zorgen voor hogere luchtvochtigheid, dragen bij aan 
een positievere gemoedstoestand, leiden tot meer 
tevredenheid onder medewerkers over het eigen 
functioneren en tot minder ziekteverzuim. 
Planten zijn bovendien een goedkoop alternatief om 
luchtvochtigheid in werkruimten te verhogen of ruimten 
te verkoelen in de zomer. (Bron WUR >). 
 
Goede luchtzuiverende planten voor op kantoor zijn 
de: sanseviera, graslelie, lepelplant, drakenplant, 
drakenbloedboom, chrysant, epipremnum aureum, 
stockpalm, klimop en de gerbera. (Bron NASA >).

Meubilair/inrichting

Medewerkers de temperatuur in een 
kantoorruimte met planten minder 

snel als te warm of te koud ervaren?

Wist u dat?

Tip:
Overzicht van alle 
kringloopwinkels 
in Noord-Holland

 >

Wist u dat?
Ook posters van planten of andere 
natuurafbeeldingen bijdragen aan 

stressverlaging en meer tevredenheid 
bij patiënten en werknemers in de zorg? 

(Bron RIVM >)

https://www.lhv.nl/wp-content/uploads/2022/11/UITGELICHT-Praktijkinrichting-groenehuisartsenpraktijk.pdf
https://huisartsenpraktijkhilversumoost.nl/circulair-werken-huisarts/
https://www.wur.nl/nl/show/planten-voor-een-prima-binnenklimaat-1.htm
https://www.stimular.nl/maatregelen/desktops-laptops-en-beeldschermen-met-energy-star/
https://www.stimular.nl/maatregelen/server-based-computing/
https://www.stimular.nl/maatregelen/server-based-computing/
https://shop.looops.nl/
https://www.desko.nl/
https://dewoonzaken.nl/huis-van-de-toekomst/
https://www.optimavorm.nl/
https://studioduurzaamwonen.nl/
https://werkterrein.com/
https://www.wur.nl/nl/show/minder-ziekteverzuim-op-de-werkvloer-neem-een-plant.htm
https://ntrs.nasa.gov/api/citations/19930073077/downloads/19930073077.pdf
https://academie.lhv.nl/?_zoeken=lean&_gl=1%2Ap2dcfn%2A_ga%2AMzAxNTc2MTAyLjE2NzM5NzI2NzU.%2A_ga_6ETG38WH16%2AMTY5NTAyNTg3Mi4yMi4xLjE2OTUwMjY0NTcuMC4wLjA.
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://allekringloopwinkels.nl/noord-holland
https://www.rivm.nl/duurzamezorg/onderzoek/wat-werkt-dossier-natuur#:~:text=Ook%20posters%20van%20planten%20of,herstel%20van%20een%20stressvolle%20werkomgeving.

